KIDS

Bimestrale

Deta 10-2010
Pagina 22/24
Foglio 1 ,\"3

| BAMBINI? DIMENTICATELI

PERCHE NEI FAMILY PARK DEL CIRCUITO ELLE VACANZE LANIMAZIONE E gOS]
COINVOLGENTE CHE | NOSTRI FIGLI St SCORDERANNO DI MAMMA E PAPA!

Non si vogliono arrendere. Le vacanze sono finite,
o quasi, ma le belle giornate ancora no,

e i bambini reclamano ancora spazi per giocare

e divertirsi. La soluzione? Trascorrere un fine
settimana tutti insieme in uno dei Family Park del
circuito Elle Vacanze. "Altomincio", non lontano dal
Lago di Garda, e "l Pini", a Fiano Romano, offrono
un'animazione davvero unica, a cura di Elite Kids.
Per i bambini si apre un mondo fantastico, fatto

I Inglese

Tutte le mamme interessate ad
avvicinare i pargoli alla lingua
di Shakespeare oggi possono
incontrarsi sul Blog dell'inglese.
Composto da cinque sezioni,
offre tanti spunti per insegnare
l'inglese ai propri figli attraverso
filastrocche, video, canzoni.

Il blog nasce dall'esperienza
delle scuole Helen Doron,

un network (i centri in Italia
sono 35) per ['apprendimento
precoce dell'inglese.
www.ingleseprecoce.it
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di castelli, gonfiabili, teatrino, luna park, minigolf
e addirittura una laguna spettacolare, con tanti
scivoli, piscina olimpionica e chi pil ne ha, piti
ne metta. Grande attenzione é riservata anche al
momento dei pasti, con menu speciali dedicati
ai pil piccoli: tortelli alla panna, pizza, wiirstel,
patatine e un buon gelato riescono a soddisfare
anche i palati pili capricciosi.
www.ellevacanze.com

Volare tra gli ALBERI

Mettersi alla prova, sfidare i propri limiti? Sono cose da grandi,
certo, che si possono affrontare all'interno di Parco Avventura,
vicino a Bergamo. Attenzione, perd. Ai bambini sono riservati ben
tre percorsi Junior, basta essere alti 110 cm. | novelli Tarzan hanno
a disposizione ponti sospesi, liane, piattaforme, e tanto altro,
ovviamente protetti da apposite imbragature di sicurezza.

Per i pil piccini & stato ideato anche il Percorso Pulcini, dove
giocare in sicurezza.

www.parcoavventurabergamo.it

IN PILLOLE

LE REGOLE
DELLO ZAINETTO

Ricomincia la scuola e i
nostri ragazzi si rimettono
sulle spalle il peso della
cultura. I libri sono sempre
pilt numerosi, gli zaini
sempre pitt pesanti. Che
fare? "Rassicuriamo subito

i genitori: uno zainetto da
solo non provoca alterazioni
della colonna vertebrale",
spiega il dott. Stefano Negrini,
direttore scientifico di Isico
(Istituto Scientifico Italiano
Colonna Vertebrale).

Se, dunque, la scoliosi non
viene per colpa dello zaino,

¢ bene seguire alcuni consigli
per un uso corretto di zaini

e cartelle.

Vediamo quali sono:

1. Lo zainetto non deve
superare il 10, massimo 15%
del peso corporeo.

2. Lo zainetto deve restare
pit vicino possibile alla
schiena.

3. Il peso dello zainetto deve
essere simmetrico.

4, Se il fisico e allenato
sopportera meglio il peso
dello zainetto.

5. Non si devono fare sforzi
con lo zainetto sulle spalle

6. Un momento critico &
quello in cui si solleva lo
zainetto: per metterlo in
spalla, meglio appoggiatlo su
un tipiano.

www.isico.it
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LA FRUTTA a colori

Buone e sane, ma poco amate dai bambini. La frutta e la verdura,
pur cosi importanti, sono apprezzate sempre meno dai piccoli
consumatori. Che fare? Bisogna trovare i prodotti giusti, che
uniscano simpatia e salute, come "Frutta in tasca" bio Teddi, di
Fattoria Scaldasole. Alternativa sana e semplice ai soliti snack,
spesso ipercalorici, € comodo da trasportare e da avere sempre a
portata di mano. A livello nutrizionale, corrispande ad una delle 5

LA CASA in libertal

Lontani, eppure vicini. | nuovi prodotti tecnologici,
diciamolo, sono un bell'aiuto per mamma e papa. Come la
nuova linea Baby Control Chicco, firmato da Design Group
Italia. Il grande display da 2,4 pollici offre una

visione chiara e dettagliata, anche grazie

allo zoom digitale orientabile, mentre gli infrarossi
permettono la visione anche in assenza di luce. Da 52 euro.
www.chicco.com
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L'ordine? F

Basta equivoci, scambi di quaderni o astucci, confusione
nei vestiti della gita con la scuola. Grazie a DYMO

BWl

LetraTag & possibile creare etichette personalizzate da
applicare con il ferro da stiro. Resistenti al lavaggio

in lavatrice, le etichette sono di diverse grandezze e
colore. Ma non basta. In poche mosse ¢ anche possibile
mantenere in ordine la cameretta, il contenitore dei
giochi, gli armadi e gli scaffali, identificando con chiarezza
gli oggetti e mettendo tutto al proprio posto. Fino al 30
settembre, acquistando ['etichettatrice, si riceve un buono
benzina da 10 euro. Costa 30 euro. www.dymo.com

porzioni di frutta e verdura raccomandate dall'Organizzazione Mondiale della Salute, ed & inoltre
ricco di vitamina C, senza coloranti, conservanti o aromi artificiali, con meno di 60Kcal
per confezione da 90g. Da 0,99 euro. www.fattoriascaldasole.it
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VIAST alla tavola, con gusto

Se il caldo ancora si fa sentire, meglio prediligere una merenda leggera e
fresca. Milo Drink, di Mila, & uno yogurt da bere ideato

per rispondere al meglio alle esigenze nutrizionali dei bambini. Buono
come un frullato, ¢ ricco di calcio, leggero come lo yogurt e sano grazie
al fermento probiotico attivo BB-12R Bifidobacterium, utile per I'equilibrio
della microflora intestinale. Una bottiglietta, inoltre, contiene il 16% del
fabbisogno giornaliero di latte. E che latte! Proviene, infatti, solo dalle

mucche dei masi di montagna dell'Alto Adige, dove la natura & pitt
incontaminata.
www.mila.it

INPILLOLE
DESIGN ETRADIZIONE

Un marchio storico di
giocattoli educativi incontra
il design pitt attuale dello led
di Torino. E il bel progetto

di restyling del packaging e
non solo, portato avanti da
Queercetti, Oltre al packaging
e al lettering, tanti giocattoli
storici come i "chiodini',
"pallino', la "pista con le
biglie" sono stati rivisitati in
chiave moderna per adattarli
ai gusti dei bambini di oggi
senza perdere di vista le
finalita educative.
www.quercetii.com

SORSATE DI SALUTE
Un classico intramontabile,
con oltre 120 anni di
esperienza. Patliamo di
Zuegg, e dei suoi Nettare di
frutta, la merenda ideale da
mettere nello zainetto dei

nostti piccoli tesori. Pera,
Pesca, Albicocca, sono le
ricette esclusive, 100%
naturali, senza conservanti,
aromi e coloranti. Il pratico
formato da 200 ml consente
di avere la frutta sempre a
portata di mano, per poter
seguire la regola delle 5
porzioni di frutta e verdura
da consumare al giorno.

Da 1,44 euro, la conf. da tre.
www.zuegg.it
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LA MAGLIETTA? Me la disegnoio! IMPILLOLE
= . UN TELEFONO SPECIALE

tanti auguri o me

Bello io???
non hai visto
il mio papalll

| bimbi, come i piti grandi, spesso vogliono essere colorati, allegri, unici e speciali anche nel vestire.
Allora, per ogni occasione, un regalo, una festa, un momento speciale a scuola o a casa, ci si pud
shizzarrire con le magliette Simply Colors. Sono t-shirt (ma anche body, felpe e abitini) su cui si pud
scrivere tutto cio che si vuole, personalizzandolo secondo il proprio stile. Lidea viene dall'Olanda ed & un
successo in tutto il mondo. Liniziativa & nata un po’ per gioco ma é diventata in fretta un vero e proprio
business, soprattutto per la qualita dei prodotti e grazie alla varieta dei colori e delle possibilita di
personalizzazione a prezzi molto accessibili. | prezzi vanno da 9,90 euro del berretto ai 23,90 euro della
felpa con cappuccio. Body e t-shirt costano tra i 13,90 e i 14,90 euro.

www.simplycolors.it

La frutta in TA

Uno snack che sia gustoso e
anche salutare per i bimbi e il
sogno di qualsiasi genitore.
[N. A.], ovvero "Nature
Addicts", sono la risposta
ideale, perché si tratta di
snack che hanno come unico
ingrediente la frutta, senza
aromi artificiali, coloranti,
conservanti o zuccheri
aggiunti. Distribuiti da Divita,
sono ottenuti attraverso

una tecnologia unica, la
deidratazione della polpa di
frutta attraverso uno speciale
processo che ne rispetta tutta
la ricchezza.

Una riserva di energia leggera
e naturale per le piccole pesti.
www.na-natureaddicts.fr/
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Il gusto del BIOLOGICO

Una colazione gustosa e sana, 0 una merenda golosa. Sono tante
le occasioni per gustare Fiordifrutta, di Rigoni di Asiago. E'una
confettura preparata esclusivamente con prodotti biologici e
dolcificata con succo di mele selvatiche. La frutta arriva dall'ltalia
odalla filiera di coltivazione biologica RdA in Bulgaria e viene
impiegata solo dopo aver superato una severa serie di controlli.

La cottura a“bassa temperatura” mantiene inalterati i sali minerali e

le vitamine, contenuti nella frutta biologica. Da 3,20 euro.
www.rigonidiasiago.com

Parlare al telefono tenendo
sotto controllo anche la
stanza dei piccoli ¢ oggi
possibile grazie a E490, di
Gigaset, il cordless family
friendly a 360°. Infatti,
grazie alla funzione room
monitoring, l'apparecchio
diventa un vero baby
monitor. Ma c'e di pitt: @
impenetrabile allo sporco

e all'acqua e puo resistere
agli urti e cadute accidentali.
Inoltre, grazie alla modalita
Eco Plus, garantisce la
totale assenza di emissione
di radiazioni quando ¢ in
standby. Costa 89,90 euro.
www.gigaset.com/it

IL RISO DA BERE
Indicato per chi soffre di
inolleranze al latte animale
e per i celiaci, Rice&Rice &
un latte di riso dal sapore
corposo e dolce. Ideale per
la colazione, pud essere
bevuto sia freddo che caldo,
con cereali o biscotti.

La linea ¢ disponibile in
brick, in diversi gusti: al
naturale,
vaniglia,
mandorla o con
calcio vegetale.
La confezione
con il tappo
richiudibile
garantisce una
conservazione
ottimale.
www.probios.it
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