IL NUOVO NUMERQ DI
JACK, IL MENSILE LEADER
DI HI-TECH E LIFESTYLE, EIN

EDICOLA DAL 23 SETTEMBRE.
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LARMONIA TRA (
MENTE, TECNOL
NASCE ANCHE DAI GESTI
QUOTIDIANIE DAL TUO MODO DI
VIVERE. SEI SPORTIVO, MODAIOLO,
SEMPRE IN RETE 0 ECOLOGICO?
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k Gruner+Jahr/Mondadori Spa Direttore Responsabile Jacopo Loredan
Speciale a cura di lldo Damiano, Valeria Colavecchio, Annalisa Romagnoni
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L'ESERCIZIO FISICO E LA
COSA CHE T DA PIU GIOIA?

ECCO | PICCOLI ALLEATI PER
ESPRIMERTI AL MASSIMO.

FILMA IN SOGGETTIVA
Videocamera da indossare
SportCam High Quality. Di
Mediacom, 89 €.

IN FORMA CLASSICA Sei
sportivo e dinamico, ma ti
piacciono i gusti tradizionali
italiani? Proteine, fosforo e
zinco per rendere al meglio li
trovi nel formaggio stagionato
abbinato alla marmellata. Eccoti
Grana Padano e Le Tamerici,
cofanetto da 18 € circa.

LUNGA DURATA Ti alzi presto
al mattino per correre? Non

per questo devi rinunciare a

una buona (e veloce) rasatura.
Testina a cinque lame pill

una lama di precisione sul retro,
per definire anche i punti

piu difficili: ecco Fusion Phenom
Power di Gillette, 14 €.

A SCHIENA DIRITTA 1 BENEFICI DEL CALORE
L'eta conta poco: se stai seduto a Strappi e contratture? Battili con il caldo.
lungo rischi il mal di schiena. Evitabile Questa & una fascia autoriscaldante
allenandoti su questa macchina, che che raggiunge la temperatura terapeutica
mantiene il corretto asse tra muscoli spinali di 40° e la mantiene per otto ore,

'[I) AVID B ECIK dHIIS‘MI' . e stabilizzatori della colonna e consente agendo su muscoli e terminazioni

I/SEX SymDoL.ae} Calcio di allungare gradualmente la catena dei nervose con effetto antidolorifico.

del terzo millennio. muscoli anteriori. Di Technogym, 2690€. ThermaCare, da 6 €.
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DI BUON PASSO Lo
scarponcino da trekking ha
puntale rinforzato, suola
carro armato in gomma e
protezioni alla caviglia

per ammortizzare |'impatto sul
terreno. Di Grisport, 120 €.

OGNI TEMPO Passeggi asciutto
anche nella brutta stagione

con |a giacca Space Race. Il suo

particolare tessuto “armaturato”
& idrorepellente. Colmar, 352 €.
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WELLNESS IN QUOTA
Nel cuore delle Dolomiti, ai piedi di
Plan de Carones, sopra Brunico, in una
delle zone pii belle dell’Alto Adige,

¢'8 Attivo & Wellness Hotel Petrus,
attrezzata con una zona benessere di
1.200 metri quadrati. Il suo punto

di forza? Ti da la possibilita di usufruire
di una beauty farm e nello stesso
tempo di fare sport in mezzo alla
natura. Per esempio nordic walking,
mountain-bike, cavallo e golf.

www.hotelpetrus.com.

COCKTAIL VITAMINICO Ha
bassissimo apporto calaorico

e I'aggiunta di vitamine e
magnesio. Fit-Drink & pensato
per reidratarti durante e dopo
|"allenamento. Ai gusti mix di
ananas e pompelmo o pesca e
arancia. Di Vitasnella, 1,12 €.

IL COMFORT ADDOSSO

LEGGERO IN PISTA S| FA PRESTO A DIRE ACQUA | FIOCCHI DEL CUORE

Lo sport & (anche) sacrificio, ma a Soprattutte quando fai sport, & |'attivita fisica fa bene al sistema Indicati per allenarsi in palestra, per

tavola non ti obbliga certo a rinunciare importante bere molto (e dunque cardiocircolatorio. Per un aiuto in pid, correre nelle giornate autunnali,

al sapore. A cubetti in insalata, al scegliere un‘acqua che ti piaccia). prova i fiocehi di cereali tostati Optivita ma anche per una serata informale, i

naturale o appena scottato, Linea & Questa, effervescente naturale, Nocciole e Mandorle. La loro avena, pantalani in morbida e resistente

un formaggio prodotto esclusivamente grazie alla concentrazione di calcio infatti, & ricca di betaglucano, felpa di cotone con profili a contrasto

con latte di mucche piemontesi. e hicarbonato stimola e facilita la una sostanza che riduce naturalmente hanno la coulisse in vita e comode

Di Osella 2,69 €. digestione. Lete, 1,92 € il pack da sei. il colesterolo. Di Kellogg's, 3.30 €. e capienti tasche. Di Ra-Re, 141 €.
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ASSOLO DI UNA BAND
Chitarra, batteria e voce con
Band Hero, per Nintendo DS. Di

Activision, prezzo da def. o \

IN RET

SE E NEL WEB CHE TI SENTI

DAVVERO A CASA, QUI TROVI
LE NOVITA PENSATE PER CHI
NON STACCA MAI LA SPINA.

NON PERDERTI DI VISTA
Occhi stanchi per le troppe
ore al pc? Trattali bene con le
lenti fotocromatiche, un tecno-
alleato utilissimo: si scuriscono
in base all'intensita della luce
e bloccano i raggi nocivi Uva e
Uvb. Per ogni tipo di montatura.
Transitions, 270 €.

“ carotineb

PASSEPARTOUT Casual e
chic, in vernice stampata
cocco, ha dettagli in pelle h
scamosciata e suola in gomma RICETTE DAL MONDO Si, VIAGGIARE
Di Fabi Sport, 221 €. NAYEF ‘ Preparare facilmente piatti Perfetto per portarsi in viaggio
J : stuzzicanti e originali & facile coniil netbook (e magari un disco fisso
forno microonde a vapore: cucina in pitl}, ma praticissimo anche da
in pochissimo tempo anche cibi usare in cittd, lo zainetto leggero in

delicati come pesce, verdure e torte, resistente tessuto tecnico. Chiusura
conservandone le proprieta nutritive. a coulisse prolungata a formare gli
Di Panasonic, 599 €. spallacci. Di Arena, 9,90 €.
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A PROVA DI USCITA Non sarai RESTA IN LINEA Se sei attento

proprio sempre al computer, alle calorie ma non rinunci

vero? Per quando esci, piumino al gusto della maionese... MaYo,
imbottito effetto vernice e preparata con yogurt magro:
cappuccio a chiusura doppia. ha oltre il 55 per cento di grassi
Di Paul&Shark, 519 €. in meno rispetto alla ricetta

classica. Di Calvé, 1,13 €.

INDIA, ITALIA

Il bello della globalizzazione? Essere

collegati con il monde da uno degli
angoli pili rinomati e suggestivi del
Veneto. E sperimentare i vantaggi
delle tecniche di rilassamento
dell’ayurveda, I'antica medicina
indiana che mira a ristabilire
I'equilibrio delle energie del corpo e
della mente. Tutto questo

succede ad Abano Terme, dove, tra
gli altri, si propongono i pacchetti
Terme e Oriente. www.abano.it.

MARK ZUCKERBERG,
25 anni, multimilionario
fondatore di Facebook.

READY TO EAT Sotto quel
marchio, simbolo del Made in
Usa, non ci sono solo hamburger.
Ma anche Le Frescallegre, snack
molto mediterranei, freschi e
sani: frutta e verdura come le
aby carotine baby, confezionate in
bustine monoporzione.

Di McDonald's, 1 €.

Palmolive|
Naturals

-

CILIEGI FIORITI TUTTO L'ANNO SORSATE ANTIAGE BIORITMI EQUILIBRATI PER GLOBETROTTER

Un gel cremoso dal profumo di Succhi e puree di frutta, con Quando smetti di navigare fai fatica Una scarpa per viaggiare, fare
ciliegia: il nuovo doccia schiuma vitamine ed estratti vegetali ad addormentarti? Puoi aiutarti con sport ma anche per starsene in
Cherry Blossom trasforma anche una naturali: con questa formula, AQ un integratore a base di melatonina, casa. |l segreto e la soletta, col
veloce spruzzata in un momento di € un utile antiossidante quotidiano, che contribuisce ad assestare i ritmi sistema di assorbimento colpi Power

relax e benessere. E, dopo, lascia la soprattutto ricco di polifenoli, che sonno-veglia e a riposare bene. Stimulation nel tacco e il sistema
pelle del corpo morbida aiutano le difese dell’organismo. Basta una compressa la sera prima Multi Vibration nell'avampiede.
Di Palmolive, 1,35 €. Di Yoga, 1,60 €. di coricarsi. Melasin Cento, 8,50 €. Sano by Mephiste, 209 €.
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