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Il piacere (molto invernale) di sintonizzare miele
e marmellata con un infuso su misura
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SALUTE GOURMAND PER COMBATTERE | PRIMI
FREDDI: DR STUART'S ECHINACHEA PLUS E LINFUSO DI
IBISCO ED ECHINACEA (€ 3,80, 20 FILTRI}, DA ADDOLCIRE CON
UN CLASSICO, IL MIELE DITIGLIO. DI BREZZO (€ 5,20, GR 400).

GOTURA A
SZUCCHER] AGGIUNTI®

LINEA

TAGLIO ALLE CALORIE NIENTE ZUCCHERI AGGIUNTI
PER LA CONFETTURA AL MANDARINO RIGONI DI ASIAGO

(€ 3,20, GR 330}. NELLATAZZA BOLLENTE, MATE E FICUS CON
LA TISANA LINEA DI LANGELICA (£ 2,19, 20 FILTRI).

VITAMINE E UN GOCCIO DI WHISKY | SAPORE IN PIU?
GIOCA SUI CONTRASTI: ARANCE Di SICILIA PROFUMATE AL
VVHISKY, DI SARFATTI (€ 6,20, GR 340). TUTTA LA FORZA DELLE
VITAMINE CON LA TISANA DIFESA BONOMELLI (€ 2,95, 16 FILTRI).

FRUTTA, CHE PASSIONE FRAGOLE E LAMPONI, MA
ANCHE MELA E SCORZE DI AGRUMI PER LINFUSO

1 GUSTIVEGETALI (€ 6,60, GR 100) E SUL PANE UN VELO DI
CONFETTURA EXTRA DI ALCHECHENGI (€ 7 GR 350). DI DALPIAN.

COME BIO COMANDA MERENDA SECONDO NATURA: BIANCO
E ORGANICO, ILTE CLIPPER (€ 3,50 PER 20 FILTRI). PESCHE E
SUCCO D'UVA PER LA MARMELLATA CHE CONCENTRA | SAPORI PIU
DOLCI DI ESTATE E AUTUNNO. DI AGRIMONTANA (€ 4,90, GR 320).

ASPETTANDOLA FESTA £ QUAS| UN DESSERT DA
GUSTARE A CUCCHIAIATE LA CONFETTURA DI CILIEGIE NERE E
UVA DI MAISON JACQUIN (€ 3,65, GR 325). NELLATEIERA IL MIX
NATALIZIO CHRISTMAS TEA DAMMANN FRERES (€ 8,50, GR 100)

A cura di SANDRA LONGINOTTI. Foto IVAN SERAFINO
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