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Salat med varm gedeost

En fin og let forret! Hvis ikke
du bryder dig om gedeost,
kan du lave salaten med moz-
zarellaost i stedet.

(4 pers.): 1 ps. blandede sala-
ter, 10-12 skiver flute, 10-12
skiver af en rulle gedeost.
Dressing: 3 spsk. olivenolie, 1
tsk. finthakket lag, 1spsk. vin-
eddike samt salt og peber.

Skyl salaten, og ryst den tgr i
et viskestykke. Fordel salaten
i portionsskale. Bland dres-
singen, smag den til, og dryp
den over salaten.

Dzek brgdskiverne med ost,
og stil dem i en 200 gr. varm
ovn, til brgdet er ristet og
osten blgd og gylden. Del ski-
verne, og fordel dem i
portionerne med salat.

Iskaffe

Det er dejligt forfriskende
med en laeskende kold ice
|atte. )

(2 pers.): 2 kopper espresso-
kaffe (brug evt. pulverkaffe),
2-3 spsk. sirup som karamel-
sirup, 10 isterninger og 2-3 dl!
kold meelk.

Fordel kaffe og sirup i glas,
tilseet isterninger, og fyld
op med kold maelk. Server
straks.

God olieinvestering

Brug en neutral olie til almindelig

stegning, men dryp

Sa-braender du ikke de dyre sm

gerne det feerdigstegie

ned nogle fa draber af din gode, dyre olivenolie

isnuancer at pa stege

yanden, og du far fuld valuta 1or din olieinvestering.

Fiordifrutta Figen er
lavet med friske figner
og sgdet med sukker,
der er udvundet af
zebler. De sma kerner
giver marmeladen en
helt saerlig karakter.
Nyd den til brgd, pan-
dekager eller bla ost.
Marmeladen koster
33 kr. og fas i Super-
Brugsen, Kvickly og
en raekke special-
butikker.

GOURMETMARMELADE

Frys peberroden

Friskrevet peberrod er et rigtig godt krydderi i dip,
kolde saucer og cremede dressinger. Riv sa meget,
du skal bruge, en skefuld raekker langt, og frys
resten af peberrodsstykket ned. Herefter kan du
rive efter behov af den uoptgede rod, og sa er det
pludselig ikke noget dyrt krydderi. :

Blod salatost ' e

Domyati fra Taverna er en mild og
blgd salatost. Den kan spises, som
den er eller bruges i teerter eller til
gratinering. Osten kan kobes i Bilka,

- Fotex, Netto, SupetBrugsen, Kvickly 3
og SuperBest til 27 kr. for 500 g.

Tavermna
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En italieners mareridt

dog IKKe it dem 1

sa lidt som vi spiser gran
aerter til juleanden ellet

radkal til sommerkyllingen.
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