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CHE PIACCIONO
ALLE DONNE

Vuoi fana spesa sana
(e leggera) senza perdere PIATTI
ore nei corridoi del super? BARRETTE PRONTI

Dagli hamburger di soia
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" DOLCIE
BISCOTTI

Frollini, tortine
e brioche per tutti
igusti e le esigenze,
anche nutrizionali.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Rigoni

www.ecostampa.it

072296



Mensile Data 05-2010
Pagina 73;80
Fogio 2/ 8

&PANE

FUSILLY

R -
< AINU

01Riso
primavera
RISOTTERIA
KNORR

i}

Unriso disidratato con
verdure. Senza conservanti, viene
trattato con vapore per mantenere
intatto il valore nutritivo. 1,75 €, 175 g.

74 STARBENE
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03 Pasta integrale
BARILLA
Ei

Ottenuta dal 100% di farina di semola integrale, &
naturalmente ricca di fibre. Che hanno un pregio:
rallentano I'assorbimento degli zuccheri e dei grassi e
danno senso di sazieta. 0,99 € 500 g.

04 Tagliatelle
rosso

RANA
m

Versione insolita della
pasta fresca: le tagliatelle
rosse Rana sono insaporite
con pornodoro e peperoncino, che da
sprint al desiderio. 199 €,250 g.

05 Riso basmati

GRANDIRISIDAL [P
MONDO - GALLO g2

. . T ATy
La migliore selezione di é&‘}f
Basmiati, riso profumato,

di colore translucido, da

abbinare a piatti speziati di carne,
pesce, verdure. 295€,500 g.

02 Mix di orzo 06 Tortelloni

e legumi con radicchio

BIORITMI SELEZIONE FINI

PEDON i

EEE v Tortellini realizzati con

Una combinazione di cereali % una sfoglia rustica e

e legumi biologici precotti. £ un piatto insaporiti con speck e radicchio rosso,
unico adatto ai vegetariani perché ricco di antocianine ad azione antieta.
sostituisce lacarne. 249€,250g. 299€,250¢g
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Chocolate

Cioccolato-Chocolat

| Chocolade-ZoxoAata

09 Snack di soia
e cioccolato

MINIROCK
ENERZONA

mE

Croccanti fiocchi di soia
ricoperti di cioccolato. Pensati per chi
segue la dieta Zona, hanno un basso
indice glicemico e saziano. 150 €,30g.

07 Barrette All-bran
KELLOGG'S

Uno spezzafame ideale per chi
fasport. La barretta All Bran

& una ricarica d'energia al
delizioso sapore di cioccolato.
Una porzione contiene il 30%
della dose raccomandata di fibre.
274€,240¢g,

10 Barretta
Formula 1 & HERBALIFE
HERBALIFE o0® ~W

|
L'uovo di Colombo per chi & a dieta ed
& alla continua ricerca del “pranzo da
ufficio” che la rispetti: una barretta ben
bilanciata che sostituisce un pasto
completo e calibrato. 20,78 €, 7 pezzi.

08 Cereali

in fiocchi
FITNESS NESTLE
I |

Petali di frumento integrale arricchiti
con vitamine, calcio e ferro. Ti offrono
una colazione leggera (ma che da

soddisfazione) e sono ricchi di vitamina
B12, cherinforza i capelli. 249 €, 450 g.

M Fiocchi Nice
Morning
KELLOGG'S

| |

Costituiti per il 64%
da frumento integrale,
contengono fibre, vitamine e minerali.
e pochissimi i grassi. Il mix perfetto con
lo yogurt o il latte. 199 €,365 g.

CRACKER&SNACK SALATI

~_—-q
12 Patatine ol |
piu Classica A/
SAN CARLO B

=

Con il 30% dilipidi in
meno, Sono condite CoN  e——
mix di oli vegetali a basso

tasso di saturi. A piccole dosi,

per I'aperitivo. 1€,100 g.

15 Alixir
regularis
BARILLA

Pili che un cracker,

uno snack ai fiocchi d'avena che
contiene una combinazione di
fibre prebiotiche per risvegliare
l'intestino. 360 €,340¢g.

13 Panini
Tascotti

MULINO BIANCO
BARILLA

|

Idea per il panino in ufficio: Tascotto
puo accogliere prosciutto o formaggio e
verdura. Per comporre un pasto
equilibrato e veloce. 215 €, 300 g.

16 Cracker L & \‘

Magretti - Magretti -~
GALBUSERA e i
. ¥ é - ' YA (3|
Questo leggero -

rompifame fa parte della linea

a basso contenuto di grassi (1.5%).

Gli unici presenti sono quelli

dei cereali. 198 €,380 g

14 Doriano
lleggeri
DORIA

| A
| cracker Doria sono a basso
contenuto di grassi. Da apprezzare
per il germe di grano e il suo carico di

vitamina E, alleata di pelle e capelli.
099 €,250¢.

17 Bio Pomodori [iswssm
NOBERASCO o
| 1 |

Lo sapevi? | pomodori
secchi sono l'alimento
pill ricco di provitamina
A. Questi puoi gustarli a
listarelle nel sugo o sulla
bruschetta. 2,50 €,100 g.

STARBENE 75
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Teneroni di tonno
CASA MODENA
) |

FA BENE ALLA LINEA

Hamburger con tonno al 60% e patate. Buona fonte di omega 3, sono
un‘alternativa veloce a un secondo piatto di pesce . Si preparano in
cinque minuti senza aggiunta di condimenti. 3,4 €,150 g.

19 Senz'altro
SALUMIFICIO
FRANCHI

e
Prosciutto cotto, privo di Ogm, senza
fonti di glutine, né lattosio, polifosfati,
glutammato. Perfetto per chi soffre
d'intolleranze e celiachia. 3,80 €,130 g.

20 Medaglioni
alla piastra
SOJASUN

EEE

Una ricetta tutta vegetale, a
base di soig, preziosa fonte
proteica. Si cuociono sulla
piastra in otto minuti e contengono 145
cal/100g. 2,95 €,150 g, 8 pezzi.

76 STARBENE

21Pastae
fagioli

ZUPPE FRESCHE
DIMMIDISI

[ ]

Un piatto unico bilanciato, che fornisce
proteine e carboidrati. Con fagioli

borlotti, carote, pasta, sedano, olio
extravergine doliva. 3€,620 g

22 Bresaola
di suino
NEGRONI

[ § |

A base di carne di
suino, ha solo il 3 per
cento di grassi e apporta 75 calorie a

porzione: sorprendentemente leggera.
362€,90¢g.
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23 Aceto
balsamico spray
FINI
Dal gusto rotondo e corposo,

& perfetto sui formaggi, per
marinare il pollo, le carni rosse, il
pesce. Geniale per risparmiare
calorie. 5,35 €, 250 ml.

24 Maionese ol
Legeresse , !
KRAFT Serossh

| J | e

Una maionese alleggerita

che contiene il 60 per cento

di grassi in meno. Puo talvolta sostituire
l'olio, sui secondi piatti di carne o pesce
senza effetti sulla linea. 2,59 €, 250 ml.

25 Happy
tonno

MAREAPERTO STAR

Questi cubetti di tonno
con olive, ti permettono
di arricchire le insalate .

di proteine 0 accompagnano un veloce
aperitivo. 195€,320 g.

26 Prosciutto
Perfecto
PARMACOTTO i ’ =
mE —
Leggero, altamente digeribile, EMpAMO
prosciutto con ridotto contenuto di sale
(0,7%) Indicato per chi soffre di

ritenzione idrica o d'ipertensione.
349€,100g

#
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SURGELATI

28

ZUPPA RUSTICA

ERE

THAT'S AMORE FINDUS

Cereali integrali, cannellini e cavolo nero
sono gli ingredienti principali della nuova
Zuppa rustica di That's amore Findus.
Condita con olio extravergine d'aliva,

& una fonte bilanciata di carboidrati,
grassi e proteine vegetali. In piU, ti regala
fibre e preziosi sali minerali

(perché magnesio & Co non temono
le cotture). 339 €,600¢g

Giravolte
CASA MODENA
Bl

Un secondo sfizioso, composto da un cuore filante di formaggio, una
fetta di prosciutto e un'impanatura dorata. Il suo plus? Accontentai
bambini e porta in tavola allegria e gusto. Da abbinare sempre a
verdura (cotta o cruda). 2,50 €, un pezzo.

Sta

3

29 Minestrone
leggero

LA VALLE DEGLI
ORTI - BUITONI
ERENR

Senza fagioli e patate,
ma con 12 verdure, ha
19 calorie per 100 g. Fibre e minerali a
basso costo calorico. 339 €,600 g

30 Cicoria
a cubetti
ORTOFROST
|} |

Nota da ternpo per le
sue proprieta detox,
la cicoria & un contorno sano e
gustoso. La formula monodose evita
inutili sprechi. 099 €,300g.

31 Fusill N4l

i \.j‘""' Phimosers
primavera i"‘“" .
4 SALTIIN PADELLA :
FINDUS
]

Una pasta superveloce

con sugo a base di pomodoro, zucca e
zucchine: un primo piatto arricchito di
betacarotene e licopene. 299 €,550 g.
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