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Non sopport| questa stagione e preferlrestl andare in letargo
piuttosto che imbottirti di cappelli e piumini? Ecco qualche consiglio
per stare calda, ma essere comunque trendy!

Crema mani
protettiva

Crema mani The Body Shop

idratante
Leocrema

et ™ T

1 M ai uscire senza guanti, soprattutto =
se vai in bici o passi tanto tempo

 ; fuori. Quelli “normali” (in lana o in pelo

‘ vu ecologico) non ti bastano? Mettine

w4~ sotto un paio molto sottile, in pile

o in seta: le mani saranno caldissime!

Nivea Creme

Miele Apicoltura
Rigoni di Asiago

f a gni sera massaggia sulle mani uno
strato abbondante di crema
idratante o, se non ce P'hai in casa,
mescola tre cucchiai di yogurt con
uno di miele e fai un impacco:
torneranno morbidissime!
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Scarponcini JL T

Onitsuka Tiger

Calze extra soft Burlington

SmileyWorld Boots
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Vi Y I n questa stagione lascia le sneakers
nell'armadio: non tengono caldo e non
proteggono da pioggia e neve! Si, invece,a
vk stivali e scarponcini imbottiti, da
* indossare con calze pesanti. Ci sono
modelli super carini e sarai comunque cool!

[ S e i piedi non si scaldano,immersgili in
una bacinella di acqua tiepida (non
bollente!) in cui avrai sciolto un cucchiaio di
sale da cucina. Dopo averli asciugati,
applica una crema idratante e metti due
paia di calze (uno di cotone, l'altro di lana)

" Calze di cotone Gallo
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Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Rigoni
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