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IL PIACERE /di stare in casa

A CURA DI STEFANIA CARLEVARO

NEWS

ULTIMISSIME DAL HONDO DELLA CUCINA.
TUTTO QUELLO CHE E IMPORTANTE BRINDISI AD ARTE
Il perlage & fine e |l
SAPERE PER ESSERE AGGIORNATE SULLE oo e e delia
COSE lll'lll. SANE E GUSTOSE con note di piccoli
frutti rossi: lo Champagne
Pommery Brut Royal
ha ora anche una nuova
veste artistica: I'astuccio
termico firmato da
Federica Matta, in tre
varianti diverse (40 euro).
Una fetta buona € sana
Ricca di proteine, gustosa e sana: :
la Mortadella Bologna Igp ¢

un alimento equilibrato, perfetto da
gustare come snack o durante i
pasti. Sono i risultati di un nuovo studio
dell’Istituto nazionale diricerca
per gli alimenti e la nutrizione: questo
salume ha pochi grassi (I'11 per cento
inmeno di vent’anni fa) e meno sale.
E chi cercaricette golose, clicchi
sul sito www.mortadellabologna.com.

IL MIELE BIO TUTTO DA SPALMARE

CREMOSI DI RIGONI DI ASIAGO NON VENGONO RISCALDATI, MA LAVORATI A FREDDO. ARANCIO,
TIGLIO, EUCALIPTO, LIMONE, MELO E TANTI ALTRI DIVENTANO COSI NETTARI MORBIDISSIMI (6,20 EURO).
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