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U na visita specialistica o un
esame, le cure del denti-
sta piuttosto che la seduta da
uno psicoterapeuta e |'acqui-
sto dei medicinali. Oggi anche
la Sanita sta diventando low
cost con sempre piu italiani
che aggirano le liste di attese
di Asl e ospedali e, pagando
qualche spicciolo in pil (e
qualche volta in meno) dei su-
per ticket della Sanita pubbli-
ca (46 €), si rivolgono alle
strutture private che, dalle
nuove catene di medici o den-
tisti alle offerte via Internet
(persino con le promozioni
di social shopping come Grou-
pon, Grouplaia o Exploro) offro-
no visite, esami e cure a prez-
zi scontati. Un fenomeno che,
secondo Assolowcost, ormai ge-
nera un giro d’affari di 10 mi-
liardi di euro con una crescita
del 20-30% all’anno. Contro la
Sanita low cost sono gia scesi in
campo gli Ordini di medici e
dentisti mettendo in guardia i
pazienti dal rischio di vedere
abbassato il livello dei servizi.
Ma c’¢ da fidarsi della Sanita
low cost?

La ricerca del rispar-
mio La spinta verso servizi

Da gennaio alla fine di giu-
gno, sono 860 i posti disponi-
bili in due grandi societa che
offrono servizi di consulenza
alle imprese. Le persone ri-
cercate sono laureate o gia
esperte.
® La Ernst&Young recluta
un totale di 710 professioni-
sti giovani e senior.Tre sono i
team di inserimento: nella con-
sulenza vera e propria su co-
me fare andare meglio gli affa-
ri (advisory services) entreran-
no 170 con laurea in Econo-
mia, Ingegneria gestionale,
Informatica, Elettronica, Ma-
tematica. Altre 70 occasioni
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Visite, cure, esami a prezzi scontati: un fenomeno in continua crescita. Ecco di cosa si tratta

DALLA TUA P E

sanitari privati a basso costo &
in qualche modo anche una
conseguenza della crisi eco-
nomica. E cosi, spiega il presi-
dente di Assolowcost, An-
drea Cinosi,per fermare I'e-
morragia di pazienti/clienti an-
che gli studi medici e le strut-
ture sanitarie hanno deciso di
scendere nell'arena dell’offer-
ta a basso costo salvaguardan-
do, pero, la qualita del servizio.
Le strutture sanitarie low cost

a cura di Marta Raffinetti

Sanita low cost?
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riescono in media a far rispar-
miare tra il 30 e il 60% rispet-
to alle normali tariffe di merca-
to, soprattutto concentrando
pitt medici in un unico poliam-
bulatorio per ottenere eco-
nomie di scala sfruttando in
modo intensivo le apparec-
chiature.

L'offerta Le strutture sa-
nitarie low cost sono concen-
trate per ora soprattutto al
Nord e in settori non coper-

grazi

ti dal Servizio sanitario na-
zionale come le cure dentarie
e la psicoterapia. Il paradiso
del dentista low cost & Internet
dove & nato addirittura un si-
to www.mydentista.it dove
ti registri gratis, indichi che
cosa ti serve e ti rispondera il
dentista interessato alle tue
richieste. Su www.ildentista-
lowcost.com trovi, invece, gli
indirizzi dei dentisti che nel-
la tua citta espongono questo

marchio e offrono prestazio-
ne a minor prezzo.Ma sono na-
te anche alcune catene in fran-
chising di studi odontoiatrici
come www.vitaldent.com
www.smilefactory.it
www.programmaboccasana.it
www.amicodentista.com
www.progettodentale
apollonia.it.

La formula “bassi prezzi,
buona qualitd” si sta rivelando
vincente, spiega sempre Ci-
nosi,anche per visite speciali-
stiche e accertamenti diagno-
stici, dove il low cost sanitario

860 posti tra consulenza
alle imprese e alta tecnologia

sono per chi ha qualche anno
di lavoro alle spalle nel setto-
re.Per la linea tax, servono 70
fiscalisti esperti di leggi e tribu-
ti. Infine, nell’area assurance,
dalla revisione ai controlli sui
bilanci, cercano 400 persone.
La selezione parte da test at-
titudinali e tecnici in inglese,
poi giochi di ruolo e discussio-
ni. Chi supera questa fase va al
colloquio con i dirigenti della
societa.Ai giovani & proposta
un’assunzione con contratto

di apprendistato di 24 mesi, al
termine pud scattare la tra-
sformazione a tempo indeter-
minato.
Le sedi di lavoro sono:Anco-
na, Bari, Bergamo, Bologna,
Brescia, Firenze, Genova, Mila-
no, Napoli, Padova, Perugia,
Roma,Torino, Treviso,Verona.
Candidature al sito:
www.ey.comlit/careers
® Alla Capgemini entre-
ranno in 150.Tre le aree di
attivita, dalla tecnologia alla

Le offerte di lavoro, come prevede la legge, sono da intendersi rivolte a persone di entrambi i sessi.
Il numero dei posti pud variare secondo le necessita delle aziende. La redazione non si assume responsabilita in merito.

20 Intimita

consulenza fino ai servizi ap-
plicativi.

Per I'area tecnologica oc-
corrono ingegneri, elettro-
nici, matematici, fisici e
informatici. Le sedi sono
Bergamo, La Spezia, Milano,
Roma,Torino. Oltre all'inglese
e alla disponibilita alle trasfer-
te, serve forte orientamento al
risultato.

Per la consulenza, si cercano
brillanti neolaureati da in-
serire nel mercato banca-
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IL PARERE DELLE ASSOCIAZIONI
DI CONSUMATORI

Gli Ordini dei medici o dei dentisti sono scesi sul piede di
guerra lanciando, in alcuni casi, allarmi contro la Sanita low co-
st. Ma secondo molte associazioni di consumatori, che han-
no anche testato i servizi offerti a prezzi scontati da centri dia-
gnostisti o studi di odontoiatria, magari anche attraverso le
promozioni online di Groupon, non ci sarebbe nessun trucco.
Si tratta semplicemente, spiega Rossella Miracapillo, segre-
tario generale del Movimento consumatori, di centri che
applicano economie di scala oppure di giovani medici o den-
tisti che vogliono attirare nuovi clienti. Ma anche per gli esa-
mi bisogna sapere che una Tac pud costare anche 500 € e,
quindi, il ticket di 46 € copre solo un decimo della spesa, ma
che un esame delle urine o un emocromo costano “solo™ 12
€, molto meno del ticket. In generale, la maggior concorren-
za non puo che avvantaggiare i consumatori-pazienti. La stes-
sa cosa avvenuta con i farmaci equivalenti (o ex generici) che
arrivano a farti risparmiare fino al 70% rispetto a quelli “grif-
fati” o all'acquisto dei medicinali da banco nelle parafarmacie,
per cui il risparmio si aggira sul 20%. L'importante, conclu-
de Rossella Miracapillo, & controllare sempre la qualita delle
offerte e dei materiali utilizzati, evitare prezzi troppo strac-
ciati e stare alla larga da falsi medici o dentisti (basta consul-
tare online gli Ordini dei medici e dei dentisti, in questo ca-
so chiamando anche il numero verde Andi 8009 | | 202) affidan-
dosi magari anche al passaparola di chi ha gia provato quel-
lo studio o quel dentista ed & rimasto soddisfatto.

Consiglio della settimana

Ferro da stiro sempre pulito

La piastra del ferro da stiro si & annerita e sporca
i panni mentre li stiri? Metti 2 cucchiaini
di bicarbonato su un panno o su carta da cucina
e passaci sopra il ferro tiepido pit volte.
Risplendera di nuovo.
Marina C. -Tolentino (Mc)

La lettrice autrice del consiglio della settimana ricevera a casa
questa confezione in legno elegantemente serigrafata
contenente 6 vasetti di Fiordifrutta® Rigoni® di Asiago
nelle varieta Arance Amare, Pesche, Fragole e
Fragoline di Bosco, Lamponi, Mirtilli neri di Bosco,
Frutti di Bosco. In ogni vasetto di Fiordifrutta® oltre 1,5 kg
della migliore frutta biologica, raccolta a perfetta
maturazione, senza aggiunta di aromi, coloranti artificiali,
zuccheri. Fiordifrutta® viene dolcificata con succo di mele
biologiche, per questo ha un ridotto contenuto di zuccheri e
un basso Indice Glicemico. E ideale anche nelle diete perché
contiene mediamente oltre il 30% di zuccheri in meno delle
altre confetture.
Inoltre, il
processo di
lavorazione
brevettato da
Rigoni® di
Asiago permette
di conservare

www.ecostampa.it

(un esempio ¢ il Centro medico
Santagostino di  Milano,
www.cmsantagostino.it) ha affi-
lato due armi vincenti: prezzi
non di molto superiori ai
ticket e tempi di attesa prati-
camente azzerati. Un miraco-
lo, secondo Cinosi, ottenuto

senza diminuire i livelli di qua-
lita e di sicurezza, ma ridu-
cendo i costi, per esempio
puntando su centrali di acqui-
sto e risparmiando cosi fino al
70% sui materiali.
Achille Perego,
giornalista economico de Il Giorno

intatti il profumo
e il sapore della
frutta fresca.

Hai anche tu un consiglio che ti piacerebbe fosse pubblicato? Spediscilo,
completandolo con indirizzo e numero telefonico, per posta

o via e-mail a: @ Il consiglio della settimana, Vivere Insieme, Intimita,
Piazza Aspromonte 15a, 20131 Milano @ vivereinsieme@quadratum.it

rio e assicurativo. Sedi di
lavoro: Bergamo, Brescia, Co-
mo, Cremona, Lecco, Lodi,
Mantova, Milano, Monza e
Brianza, Pavia, Sondrio,Varese
(in Lombardia). Alessandria,
Asti, Biella, Cuneo, Novara,
Torino, Verbania, Vercelli (in
Piemonte). Inoltre, Bari, Bo-
logna, Cagliari, Catania, Co-
senza, Firenze, Genova, L'A-
quila, Messina, Napoli, Roma,
Salerno.

PerTorino, invece, & previsto
I'inserimento di sistemisti
esperti del programma
gestionale Sap.

Candidature a:

Il fiore di Santa Teresa

ne. Eppure si tratta di una pianta che ha pochissime esigen-
ze e da molte soddisfazioni: ha bisogno di un’esposizione so-
leggiata e di un terreno preferibilmente povero e ben dre-
nato.Va annaffiata con regolarita e moderazione durante il
periodo estivo,ma tollera bene anche periodi di siccita. Fio-
risce in autunno e poiché il |5 ottobre (giorno di SantaTe-
resa) & in piena fioritura, in alcune zone & nota come pian-
ta (o erba o fiore) di Santa Teresa.

M.R.

Inviate le vostre richieste o le foto di piante e fiori di cui volete
conoscere il nome a: INTIMITA, Pollice Verde, Piazza Aspromonte 15a,

Desidero informazioni sulla pianta della foto che allego: nome, fattori benefici e altro.
Alessandro G. -Verona (via e-mail)

La sua bella pianta, caro Alessandro, & una Crassulacea originaria dell'Estremo Oriente e si chia-
ma Sedum spectabile. Un tempo era molto comune nei giardini, oggi & assai pili raro trovar-

072296

www.capgemini.com 20131 Milano o I'e-mail mraffinetti@quadratum.it.
Paolo Freddi Il materiale ricevuto non sara restituito.
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Se & vero che in ltalia nasco-
no sempre meno bambini,
¢ anche vero che il costo per
farli crescere aumenta. E dentro
questa spesa, una voce impor-
tante (te ne sarai accorta se
sei una mamma) & rappresenta-
ta proprio dai pannolini, che
possono costare anche pitl di
800 € allanno.Ma come si puo
risparmiare sulla scelta dei pan-
nolini? E soprattutto vale la pe-
na di rinunciare agli usa & get-
ta e utilizzare quelli lavabili che
fanno risparmiare soldi e am-
biente? Ecco tutte le risposte.

Quanto costano Come
ha rilevato una recente inchie-
sta di Altroconsumo ogni bim-
bo, nei suoi primi 3 anni di vita,
cambia quasi 6.000 pannolini
(facendo unamediada0a 3 an-
ni di 6 cambi al giorno) che si
trasformano in una tonnellata
di rifiuti non differenziabili, il
10% di tutti i rifiuti urbani e
messi uno sull'altro,i pannolini
usati da un bimbo, formerebbe-
ro una torre piti alta di quella di
Pisa.Non solo:in un anno 'ac-
quisto dei grandi pacchi di pan-
nolini che si mettono nel car-
rello della spesa, se si scelgono
le marche pill care, pud com-
portare un esborso anche su-
periore agli 800 € il primo an-

Previdenza

no, per poi ridursi un po’ il se-
condo e il terzo per arrivare
comunque in 3 anni anche a
1.500 €. Una cifra importante,
soprattutto in tempo di crisi.
Gli “usa e getta” Alro-
consumo ha sottoposto a una
serie di prove di laboratorio e
valutazione da parte di esperti
12 pannolini delle marche e
modelli piu diffusi sul mercato.
Sono stati verificati la vestibilita,
la facilita d'uso, il potere traspi-
rante e ovviamente il costo. Il ri-
sultato? Alcuni pannolini pil
economici tra gli usa e getta so-
no risultati tra i migliori del te-
st. Ovvero, se la scelta del pan-
nolino da acquistare & persona-
le e ti fidi di piti delle marche pits
diffuse fallo pure, ma secondo
Altroconsumo usare pannolini

che costano un po’ meno, di
marche meno pubblicizzate o
con i marchi commereciali di al-
cune catene di distribuzione,
permette di risparmiare dai
200 ai 400 € all'anno. Ovvia-
mente scegliendo quelli meno
cari,ma di buona qualita. Quan-
to alle indicazioni che puoi tro-
vare sulle etichette, secondo
Altroconsumo hanno poco va-
lore richiami come “rivestimen-
to traspirante”, la presenza di
aggiunte di aloe (occhio alle al-
lergie) piuttosto che “dermato-
logicamente testato”. Utili inve-
ce sono le indicazioni sulla taglia
del bambino (espressa in chili),
la quantita di pannolini e quin-
di la durata in giorni della con-
fezione, il corretto modo di
smaltirli (non nel’'umido e nep-

pure nel water) e il logo Fsc che
garantisce I'origine di carta e
cellulosa da boschi controllati e
certificati.

I lavabili Dal test di Aftrocon-
sumo non emerge un giudizio
particolarmente lusinghiero dei
pannolini lavabili, quelli che, ri-
prendendo la filosofia dei vec-
chi ciripa, sono composti da
una struttura esterna in stoffa
(mutandina), una parte assor-
bente in cotone o meglio altre
fibre come il micropile removi-
bili ed eventualmente una veli-
na usa e getta. Per Altroconsumo
questi pannolini, che fanno ri-
sparmiare soldi e ambiente (ma
bisogna comunque tenere con-
to che devi lavarli utilizzando
acqua ed energia) sarebbero
meno comodi, soprattutto nei
primi mesi di vita del neonato,
e anche meno traspiranti per la
pelle del bambino. Giudizi che
hanno sollevato pit di una cri-
tica tra le mamme (naviga, per
esempio, su www.nonsolociripa.it)
che utilizzano i pannolini lavabi-
li acquistabili su Internet e ades-
so anche in molti negozi, pro-
dotti da aziende sia italiane, sia
straniere. Probabilmente per il
test, spiega Silvia Cariolato,
mamma e imprenditrice di
Fossalta di Portogruaro che

Un rimborso non previsto dalla legge

Sono pensionata da 6 an-
ni dopo 38 di lavoro. LInps
ha calcolato la mia pensione
sugli importi percepiti negli
ultimi 10 anni. Purtroppo,
dopo 27 a tempo pieno, per
motivi di salute, gli ultimi 1 |
anni ho lavorato part time.
Vorrei sapere se & possibile
chiedere all’Inps il rimborso
dei soldi versati in piu ai fini
contributivi, in quei 27 anni.

E.R.
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Oltre a dirle che quello che
chiede, cara lettrice, non &
previsto dalla legge, devo an-
che precisarle che il transito
dal tempo pieno a quello par-
ziale non ha comportato per
lei alcun danno sulla pensio-
ne.In primo luogo le preciso
che la contribuzione versata
a part time e stata valutata
per intero ai fini del diritto al-
la prestazione (se ha lavora-
to in quegli anni tutte le set-

timane ha comunque diritto
alle 52 settimane di contribu-
ti), mentre per quanto riguar-
da, invece, il calcolo, la norma-
tiva vigente prevede una par-
ticolare disciplina per tutela-
re i danni che potrebbero ve-
rificarsi per chi trasforma il
rapporto di lavoro da tempo
pieno a tempo parziale. La
legge stabilisce, infatti, che
per chi lavora part time,
“I'ammontare della pensione
si computa proporzionalmen-
te all’orario effettivamente

svolto”. Cio significa, per
esempio, che 10 anni di lavo-
ro part time svolto con un
orario pari alla meta di quel-
lo normale invece di contare
ai fini pensionistici un 20 per
cento (il 2 per cento per
ognuno dei 10 anni) saranno
valutati un 10 per cento, ov-
vero esattamente la meta. Ma
determinare I'anzianita con-
tributiva non basta perché &
necessario calcolare anche la
retribuzione da prendere a
base per il calcolo della pen-
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produce e vende i suoi panno-
lini lavabili su www.mammae-
cologica.com, sono stati utiliz-
zati alcuni pannolini lavabili di
qualita inferiore. «lo, - spiega
Silvia, - con i miei due bambini,
usando i “lavabili” non ho mai
avuto problemi di irritazione
della pellex. Certo, bisogna sa-
pere che il pannolino lavabile
non ha la stessa resistenza di
quello usa e getta, e va cambia-
to ogni 2 o 3 ore. E ovviamen-
te & importante scegliere pro-
dotti di buona qualita, prefe-
rendo quelli non in fibre natu-
rali,ma meno assorbenti,come
il cotone ma, per esempio, in
micropile. | pannolini lavabili
possono costare in media da 10
finoa 18 0 20 €,anche a secon-
da della taglia (2-8 chili o 5-15
chili che copre il 90% delle esi-
genze del bambino) ed & consi-
gliabile acquistarne una ventina
per avere un giusto ricambio,
calcolando anche i tempi del la-
vaggio. La spesa iniziale, quindi,
va da 200 fino a 400 €, ma pos-
sono essere utilizzati anche per
il secondo o terzo figlio e calco-
lando anche i costi del lavaggio,
comunque assicurano un ri-
sparmio dialmeno 1.000 € nei
3 anni. Senza contare il fatto,
conclude la mamma imprendi-
trice, che molti Comuni (infor-
mati) danno un contributo di
150 € alle famiglie per I'acqui-
sto della dote di pannolini lava-
bili, perché sanno cosi di ri-
sparmiare sullo smaltimento
dei rifiuti.

Guido Sirtori

Risponde Yvonne Carli, avvocato civilista a Verona e a Milano

L'iter per la cremazione

Caro avvocato, vorrei sapere come mi devo comportare
e i passi da fare per attuare il mio desiderio di essere cremata.

Se desidera essere cremata, lo faccia sape-
re innanzitutto a suo marito, ai figli o ai paren-
ti piti prossimi. Se teme che non siano d’ac-
cordo con questa scelta, sara opportuno in-
serire nel testamento anche questa volonta,
oppure predisporre uno scritto apposito,
denominato testamento olografo: deve esse-
re redatto di solo pugno del testatore, data-
to e sottoscritto, pena la nullita dell’atto. In
questo documento lei scrivera solo questo
desiderio nominando, se crede, anche un
esecutore testamentario (che pud essere
estraneo alla sua famiglia), per mettere in
pratica la sua volonta. Oppure potra iscriver-
si a una delle associazioni presenti nel nostro
territorio aventi lo scopo di promuovere I'i-
stituto a cremazione, che raccogliera la sua

MariaTeresa -Terni

volonta, la conservera e, al momento op-
portuno, ne dara attuazione:in questo modo
i suoi eredi eviteranno le spese per la pubbli-
cazione del testamento. Dovra fare una dichia-
razione crematoria scritta, convalidata dal
presidente dell’associazione. La informo poi
che non é pitl vietata la dispersione delle
ceneri che, se lo si desidera, possono essere
anche consegnate direttamente ai familiari. La
dispersione, autorizzata dall’ufficiale dello
Stato civile e nel rispetto di determinati limi-
ti, pud essere effettuata in aree private o
spazi aperti come il mare e la montagna, ma
non nei centri urbani. E anche possibile con-
servare I'urna in casa, purché vi sia riportato
il nome del defunto. Maggiori dettagli li potra
avere dal suo Comune di residenza.

Indirizzate le vostre lettere, il pili possibile sintetiche e scritte a macchina o a computer, a:
INTIMITA, ll parere del legale, Piazza Aspromonte 15a, 20131 Milano o all'e-mail legale@quadratum.it

Se la gatta perde

Egregio dottore, ho una gatta bellissima
di 6 anni, che purtroppo perde molto pe-
lo e sulla cute ha delle piccole scaglie bian-
castre, simili a forfora. Il suo mantello,
pero, é lucido e folto. Il guaio é che io so-
no asmatica e il pelo disseminato nell’am-
biente domestico aggrava il mio disagio. Ho
provato anche a modificare la dieta della

La parola al Veterinario

troppo pelo

bestiola, ma non é cambiato nulla. Inoltre
faccio lavare ’animale circa ogni due me-
si, ma il miglioramento é di breve durata.
Ho consultato diversi medici veterinari,
pero nessuno é stato in grado di aiutarmi
concretamente. Secondo lei, che cosa pos-
so fare per risolvere questo problema?
Franca (via e-mail)

www.ecostampa.it

sione, cioe la media degli ul-
timi anni di stipendio. Per
ottenere la retribuzione pen-
sionabile si conteranno solo
le settimane attribuibili se-
condo il criterio appena illu-
strato e non quelle effettiva-
mente lavorate negli anni im-
mediatamente antecedenti la
domanda di pensione.
Claudio Sanvitale

Spedite le vostre lettere a:
INTIMITA, Previdenza,
Piazza Aspromonte 15a,
20131 Milano o all’e-mail
previdenza@quadratum.it

Cara Franca, purtroppo te-
mo non esista un rimedio effi-
cace per la perdita del pelo
della sua gatta. Il problema, in-
fatti, deriva verosimilmente dal
clima domestico che ren-
de la““muta’” del mantello
intensa e continua lungo
il corso dell’intero anno.
Lideale sarebbe uniformare
temperatura e umidita, ma dif-
ficilmente & possibile in appar-
tamento. Di certo é utile
spazzolare la gatta pit vol-
te al giorno,impiegando ma-
gari un panno inumidito con
acqua distillata, al fine di evita-

re la dispersione dei peli nel-
'ambiente e la conseguente
essiccazione della saliva, il cui
potere allergogeno puo esa-
cerbare il suo stato asmatico.
La regolare dispensazione
di vitamina H, nota anche
con il nome di biotina e
che ¢ in grado di disciplina-
re il ricambio del pelo, uni-
ta agli acidi grassi essenzia-
li delle serie Omega-3 e
Omega-6, & indubbiamente
d’aiuto, ma queste sostanze
devono essere assicurate in
maniera ciclica, garantendole
magari a mesi alterni.Tali accor-

Indirizzate le vostre lettere a: INTIMITA, La parola al Veterinario, Piazza
Aspromonte 15a, 20131 Milano o all'e-mail: ilveterinario@quadratum.it.

Se lo desiderate, potete inviare le foto dei vostri beniamini.

Saranno pubblicate, se ritenute di buona qualita, ma non saranno restituite.

gimenti sono talvolta in grado
di fornire risultati apprezzabi-
li, ma non si aspetti che la sua
gatta cessi improvvisamente
di perdere pelo. |l fenomeno, in-
fatti, continuera, anche se in
maniera meno evidente.

Dottor Piero Bianchi
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